
 Protocoles des tests de Combiné de Volleyball 

Canada 

 

Taille 

Envergure des bras 

Portée à deux mains 

Portée à une main 

Saut en contre-mouvement - Bande PUSH 

10/5 Indice de force réactive (RSI) - Bande PUSH 

Touche de contre avec bande PUSH 



 Protocoles des tests de Combiné de Volleyball 

Canada 

 

Hauteur à l’attaque 

Agilité pro 

Vélocité du service 

Vélocité de l’attaque 


