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Atelier Sport communautaire

L’atelier Sport communautaire est congu principalement pour ceux et celles qui ceuvrent au sein de club et qui
souhaitent approfondir leurs connaissances sur la fagon d’accompagner les jeunes aux stades « S’amuser
grace au sport » (6 & 8 ans) et « Apprendre a s’entrainer » (9 a 12 ans). Cet atelier n’est pas une condition
d’admissibilité pour les entraineur(e)s qui participent a des événements de club sanctionné tels que les
championnats provinciaux ou nationaux, mais il est recommandé pour les intervenant(e)s qui souhaitent
s’impliquer auprés des jeunes de moins de 12 ans par I'entremise du Smashball. L’atelier, reconnu par
I'’Association canadienne des entraineur(e)s et du Programme national de certification des entraineur(e)s
(PNCE), est un cours en ligne d'une durée de 3 heures et inclus :

* Des exercices interactifs pour les intervenants, des vidéos de démonstration et des outils pour soutenir

I'apprentissage et la mise en ceuvre du programme

* Des plans de séance et des évaluations

* 5 points de perfectionnement professionnel (PP) pour les entraineurs certifiés du PNCE

® Le statut du PNCE : Sport communautaire « formé »

Ateliers a venir

Dates Heure Fuseau horaire Langue Co(t [ Inscription
Lundi, 2 oct 2023 18h00 a21h00 | Heure d’été de 'Est | Francais $70 | Inscription
Lundi, 6 nov 2023 18h00 421h00 | Heure d’été de 'Est | Francais $70 | Inscription

Vous pouvez vous inscrire en cliquant sur le lien dans le tableau ci-dessus ou sinon visitez le Centre virtuel pour entraineur de
Volleyball Canada, allez & STAGES, et sélectionnez la province associée au fuseau horaire ci-dessus.

communautaire

Si vous souhaitez organiser un atelier a une date/heure spécifique pour votre club, contactez jsneddon@
volleyball.ca.


http://coach.volleyball.ca/privclin.php?clin=fOGqfOq
http://coach.volleyball.ca/privclin.php?clin=kOGqfOq
mailto:jsneddon@volleyball.ca?subject=Community%20Coach%20Workshop
mailto:jsneddon@volleyball.ca?subject=Community%20Coach%20Workshop

L’application‘Enseigner le Smashball”

L’atelier Sport communautaire s’appuie sur les informations fournies via I'application
Enseigner le Smashball. Cette application fournit des plans de séances avec de
nombreuses vidéos pour rendre I'organisation d'un entrainement ou une séance d‘activité
physique facile et amusante. Produite par Volleyball Canada et basée sur la méthodologie
d’enseignement « Apprendre et comprendre par le jeu », elle permet de maintenir les enfants
actifs et engagés tout au long d’'une séance. Des informations concernant la mise en oeuvre
et les regles officielles des compétitions sont également fournies.

Captures d’écrans iPhone

TOUT CE DONT VOUS AVEZ
BESOIN POUR COMMENCER
A ENSEIGNER SMASHBALL
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Qu’est-ce que
Smashball? @

SMASHBALL est une méthode
d'apprentissage du volleyball
pour les enfants &gés de
6a12ans.

SMASHBALL est idéal pour les

Entraineur Smashball

Un oultil pour enseigner le Smashball

Denman Digital Inc.
Congu pour I'iPhone

k% 4.8« 6 Ratings

Gratuit

Voir dans le Mac App Store

PLANS DE SEANCES
ACCOMPAGNES

DE NOMBREUSES VIDEOS

Chaque plan de séance
est proposé pour durer
entre 40 et 90 minutes.

Echauffement 510
Formation de groupes 3

Jeu Smashball 10-20
Exercices techniques 10-30
et tactiques

Jeu Smashball 10-20
Retour au calme 2.7

et discussions

CONSTRUIT
SUR DES METHODES
EPROUVEES ET RECONNUES

941 = -
< smashball &

Niveau 1 #uf oo #h.if

Echauffement 54 10 min

Marcher
comme un
animal

Navire
en vue!

Plusieurs facons de
créer des groupes
de facon positive

ACTIVITES POUR GARDER
LES ENFANTS ACTIFS
ET IMPLIQUES

Marcher comme un animal

Objectif
Se déplacer avec agifité dans
différentes directions.

Comment Jouer

1. Commencer en demandant aux
enfants de se placer n'importe
ol dans le gymnase.



https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
https://apps.apple.com/ca/app/smashball-trainer/id1482721400
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