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Les Championnats nationaux de plage
catégories d’age 2025

Volleyball Canada adopte les catégories d’age suivantes pour les compétitions de volleyball intérieur de
la saison 2025 :

Séniors 20 ans 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans
Sept. — Déc. 2004 2006 2007 2008 2009 2010
Janv. — Déc. OUVERTE 2005 2007 2008 2009 2010 2011

NOUVEAUTE - Les athlétes ne sont pas autorisés a jouer dans une catégorie d'age inférieure aux
Championnats nationaux de Beach qu'ils ont joué aux Championnats provinciaux, a moins qu'ils ne
détiennent une exemption de Volleyball Canada.

Principes directeurs

La recherche sur le développement a long terme (DLT) démontre certaines lacunes liées au fait de placer
des athlétes dans leur année de naissance pour la participation aux sports. En bref, les écarts qui
peuvent exister entre les jeunes d’'une méme année de naissance créent des désavantages importants
pour les athletes masculins au développement Catégories d’age des Championnats nationaux 2025 Mise
ajour : 25 juin 2024 Toute information est sujette a changements tardif et, dans une moindre mesure,
pour les athletes féminines au développement précoce. Par conséquent, le fait d’offrir un éventail de
mois (16) au sein d’une division compétitive donne aux athlétes une plus grande flexibilité pour choisir
le niveau qui répond le mieux a leurs besoins en plus d’appuyer les recherches sur le DLT. Les athlétes,
les parents et les entraineurs devraient prendre en compte les avantages a court et a long terme de
jouer dans différentes catégories d’age. Il convient de noter que chaque club peut avoir sa propre
politique en ce qui concerne la décision de monter ou de descendre de catégorie d’age.

Il convient de noter que chaque APT peut avoir ses propres politiques concernant les catégories d’age
et/ou 'admissibilité/participation aux compétitions en fonction de I'age.



